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Аннотация. В статье рассматривается формирование системы показателей 

для оценки уровня благосостояния субъектов Российской Федерации в 

контексте актуальных социально-экономических реалий и растущей 

дифференциации населения по уровню доходов. Введение подчеркивает 

необходимость качественного информационного обеспечения, 

соответствующего международным стандартам, для адекватной оценки 

бедности и неравенства. В условиях высокой значимости этих вопросов 

акцентируется внимание на важности разработки комплексного подхода к 

оценке уровня благосостояния, качества жизни и удовлетворенности 

населения. 

Основное внимание уделяется анализу существующих международных 

практик и методик, используемых такими организациями, как ООН, 

Всемирный банк и ОЭСР. В процессе исследования была разработана 

система из 21 показателя, охватывающая различные аспекты жизни 

населения, включая доходы, доступ к образованию и здравоохранению, а 

также уровень социальной защищенности. Заключение подводит итог, 

отмечая, что предложенная система показателей охватывает 74 региона 

Российской Федерации за 2017 и 2018 годы, что позволяет более полно 

оценить уровень благосостояния в стране и выявить ключевые проблемы для 

дальнейшего анализа и улучшения социальной политики. 

Abstract. The article considers the formation of a system of indicators to assess 

the level of well-being of the subjects of the Russian Federation in the context of 

current socio-economic realities and the growing differentiation of the population 

by income level. The introduction emphasizes the need for high-quality 

information support, in accordance with international standards, for an adequate 

assessment of poverty and inequality. Given the high importance of these issues, 
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attention is focused on the importance of developing an integrated approach to 

assessing the level of well-being, quality of life and satisfaction of the population. 

The main focus is on the analysis of existing international practices and 

methodologies used by organizations such as the United Nations, the World Bank 

and the OECD. In the course of the study, a system of 21 indicators was developed 

covering various aspects of the population's life, including income, access to 

education and health care, as well as the level of social security. The conclusion 

summarizes, noting that the proposed system of indicators covers 74 regions of the 

Russian Federation for 2017 and 2018, which makes it possible to more fully 

assess the level of well-being in the country and identify key problems for further 

analysis and improvement of social policy. 

Ключевые слова: оценка уровня благосостояния, система показателей, 

статистическое исследование субъектов, благосостояние населения, 

демографические показатели 

Keywords: assessment of the level of well-being, a system of indicators, statistical 

research of subjects, welfare of the population, demographic indicators 

Введение 

Сложившаяся социально-экономическая ситуация и растущая 

дифференциация населения по уровню доходов требуют от национальной 

статистики качественного информационного обеспечения, соответствующего 

международным стандартам в области измерения бедности и неравенства. 

Сейчас, как никогда ранее, важно сформировать правильный подход к 

формированию оценки и рейтинга подобных систем, содержащих в себе 

основные сведения о том, что можно интерпретировать в качестве оценки 

уровня благосостояния, качества жизни и удовлетворенности населения [1]. 

Вопросам анализа различий в уровне благосостояния и бедности 

населения уделяют большое внимание такие международные организации, 

как ООН, Всемирный банк, ОЭСР, Евросоюз и национальные статистические 

службы различных стран. 
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1. Индекс человеческого развития 

Основная цель этого исследования индекса человеческого развития — 

отразить достижения страны в контексте уровня жизни, включая здоровье, 

образование и доход граждан. 

Индекс образования, в свою очередь, оценивает прогресс страны в 

повышении грамотности взрослого населения и увеличении доли учащихся в 

образовательных учреждениях. В итоговом Индексе образования вес 

грамотности составляет две трети, а вес доли учащихся — одну треть [2]. 

Тем не менее, Индекс многомерной бедности (ИМБ) не охватывает все 

аспекты лишений, с которыми сталкиваются люди, что требует более 

глубокого анализа бедности с использованием дополнительных показателей. 

В настоящее время 26,5% работающих по найму относятся к категории 

трудящихся бедняков, зарабатывающих менее 3,10 доллара в день по 

паритету покупательной способности. 

Преимущества ИЧР заключаются в его простоте, сопоставимости и 

доступности данных, что позволяет проводить сравнительный анализ между 

странами. Однако основным недостатком данного индекса является его 

опора исключительно на объективные показатели [3]. 

2. Рейтинг стран мира по уровню счастья 

Отчет World Happiness Report 2020 измеряет уровень счастья населения в 

различных странах мира. В числе организаций, участвующих в 

исследовании, находятся UN Sustainable Development Solutions Network, 

Центр устойчивого развития Колумбийского университета и Институт Земли 

Колумбийского университета. Основная цель данного исследования 

заключается в том, чтобы продемонстрировать достижения стран и регионов 

в обеспечении своих граждан счастливой жизнью [4]. 

Авторы проекта полагают, что результаты исследования могут помочь 

государственным руководителям и общественным деятелям лучше 
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учитывать потребности и ожидания своих граждан, что в свою очередь 

способствует повышению благосостояния и устойчивому развитию. 

В пятерку самых счастливых стран вошли Норвегия, Исландия, 

Финляндия, Дания, Исландия и Швейцария. Наименее счастливыми 

признаны Центральноафриканская Республика (3,476), Руанда (3,312), 

Зимбабве (3,299), Южный Судан (3,817) и Афганистан (2,567).  

Ключевым преимуществом индекса счастья является использование 

субъективных оценок удовлетворенности и счастья граждан, однако его 

недостатком является сложность в сборе необходимых данных. 

3. Индекс лучшей жизни 

Индекс лучшей жизни представляет собой всестороннее исследование, 

проводимое Организацией Экономического сотрудничества и развития 

(ОЭСР), целью которого является оценка достижения стран мира в области 

благополучия их граждан. Основная задача этого индекса заключается в 

анализе общественного благосостояния и его динамики на глобальном 

уровне [5]. 

Посетители сайта проекта «Ваш Индекс лучшей жизни» могут 

самостоятельно определять значимость различных аспектов благополучия, 

что позволяет изменить рейтинг стран в соответствии с личными 

приоритетами пользователей. Индекс основывается на одиннадцати важных 

аспектах: 

1. Жилищные условия 

2. Доход 

3. Работа 

4. Общество 

5. Образование 

6. Окружающая среда 

7. Гражданские права 

8. Здоровье 
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9. Удовлетворённость жизнью 

10. Безопасность 

11. Баланс работы и личной жизни 

Эти аспекты можно разделить на две категории: первая категория 

охватывает физические условия жизни, такие как жилищные условия, доход 

и занятость, в то время как вторая категория включает в себя качество жизни, 

включая такие элементы, как общественные отношения, образование, 

экология, гражданские права, здоровье, удовлетворённость жизнью, 

безопасность и баланс между работой и личной жизнью. Каждый из 

показателей позволяет проводить сравнение между мужчинами и женщинами 

и выявлять влияние социального и экономического положения на результаты 

[6]. 

На сайте проекта представлена интерактивная система измерения 

благополучия «Ваш Индекс лучшей жизни», которая позволяет сравнивать 

данные по 11 аспектам благосостояния различных стран. Пользователи могут 

создавать собственный индекс, сопоставлять его с индексами других 

участников и делиться своими результатами. Это поможет ОЭСР получить 

более полное представление о том, что делает жизнь лучше для людей в 

разных странах. 

Преимуществом данного индекса является учет личных ощущений 

граждан относительно их благосостояния, однако его недостатком является 

высокая степень субъективности, что может привести к искажению данных 

(например, люди с низким доходом иногда оценивают свое счастье выше, 

чем более обеспеченные) [7]. 

Таким образом, существующие индексы не способны полностью отразить 

уровень благосостояния населения, так как они не охватывают все аспекты 

жизнедеятельности людей и не учитывают достаточное количество 

показателей. Поэтому необходимо разработать методику оценки 

благосостояния, которая будет включать как объективные, так и 



Московский экономический журнал. № 12. 2024 

Moscow economic journal. № 12. 2024 

176 
 

субъективные показатели и учитывать вклад каждого фактора в общий 

уровень благополучия. 

4. Формирование информационной базы 

Благосостояние человека — это многогранное понятие, которое 

охватывает не только материальные аспекты, такие как доходы и 

потребление, но и нематериальные, включая социальные, культурные и 

духовные факторы. Эти компоненты включают в себя уровень доходов, 

доступ к социальным услугам, качество здравоохранения, образования, а 

также степень социальной защищенности и возможности для 

социокультурного развития [8]. 

Основной новизной данного подхода является создание системы 

показателей, которые могут более точно отражать уровень и качество жизни 

населения. На сегодняшний день существует множество индикаторов, 

которые используются для оценки благосостояния, однако четко 

регламентированного перечня таких показателей не существует. Это создает 

определенные трудности в сравнительном анализе благосостояния 

различных регионов и стран. Поэтому в рамках данной работы была 

поставлена задача разработки единой системы показателей, которая могла бы 

служить основой для оценки благосостояния на разных уровнях. 

В процессе исследования были выделены основные компоненты 

благосостояния, которые формируют структуру системы показателей. Эти 

компоненты охватывают ключевые сферы жизнедеятельности населения и 

включают в себя такие аспекты, как доходы домохозяйств, доступ к 

качественному образованию и здравоохранению, уровень социальной 

защищенности, возможности для самореализации и участия в культурной 

жизни общества. Каждому из этих компонентов был присвоен определенный 

вес в общей системе показателей, что позволяет учитывать их относительное 

влияние на общее благосостояние [9]. 
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Для более наглядного представления была разработана авторская система 

показателей, которая позволит не только оценивать уровень благосостояния в 

различных регионах, но и проводить сравнительный анализ. На основе 

предложенной классификации можно составить новый рейтинг субъектов 

Федерации или других административных единиц. В представленном 

рисунке 1 иллюстрируются индикаторы, субиндексы и компоненты, 

входящие в систему показателей. Эта схема является важным инструментом 

для дальнейшего анализа и формирования индекса благосостояния населения 

регионов. 

Таким образом, предложенная система показателей может стать основой 

для более глубокого понимания благосостояния населения и разработки 

эффективных социальных программ. Она позволит не только выявить 

проблемные области в жизни населения, но и определить приоритетные 

направления для государственной политики. В конечном итоге это приведет 

к улучшению качества жизни граждан и более справедливому 

распределению ресурсов в обществе. 
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Рисунок 1 – Авторская система компонентов благосостояния 

 

В качестве источников информации использовались сайт Росстата 

(система показателей представлена в Таблице 1). 
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Таблица 1 – Информационно-статистическая база исследования 

№ Обозначение Название показателя 

1 Х1 Среднедушевые денежные доходы населения 

2 Х2 
Среднемесячная номинальная начисленная заработная плата 

работников организаций 

3 Х3 
Численность населения с денежными доходами ниже величины 

прожиточного минимума 

4 Х4 
Общая площадь жилых помещений, приходящаяся в среднем на 

одного жителя 

5 Х5 Потребительские расходы в среднем на душу населения 

6 Х6 Объем платных услуг на душу населения 

7 Х7 Среднегодовая численность занятых 

8 Х8 Численность безработных 

9 Х9 Инвестиции в основной капитал на душу населения 

10 Х10 
Средний размер назначенных пенсий (не включая единовременную 

выплату за 2017 г.) 

11 Х11 
Величина прожиточного минимума (IV квартал, трудоспособное 

население) 

12 Х12 

Потребление основных продуктов питания на душу населения: 

потребление мяса и мясопродуктов, молока и молочных продуктов 

на душу населения 

потребление картофеля, овощей и продовольственных бахчевых 

культур на душу населения 

потребление яиц и сахара на душу населения 

потребление растительного масла и хлебных продуктов на душу 

населения 

13 Х13 
Калорийность потребленных продуктов питания в среднем на члена 

домохозяйства 

14 Х14 
Использование персональных компьютеров и сети Интернет в 

домашних хозяйствах 

15 Х15 
Число зарегистрированных преступлений на 100000 человек 

населения 

16 Х16 Заболеваемость на 1000 человек населения 

17 Х17 Мощность амбулаторно-клинических организаций 

18 Х18 
Численность зрителей театров и число посещений музеев на 1000 

человек населения 

19 Х19 Численность занятых в экономике, имеющих ВО и СПО 

20 Х20 
Выбросы загрязняющих веществ в атмосферный воздух, отходящих 

от стационарных источников 

21 Х21 

Доля уловленных и обезвреженных загрязняющих атмосферу 

веществ в общем количестве отходящих загрязняющих веществ от 

стационарных источников 

22 Y 
Фактическое конечное потребление домашних хозяйств на душу 

населения 

Источник: Официальный сайт Росстата, ЕМИСС. 
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Заключение 

Информационная ёмкость системы показателей составила 21 показатель, 

что свидетельствует о глубоком и многогранном подходе к анализу 

состояния и качества жизни населения. Эти показатели охватывают широкий 

спектр аспектов, связанных как с материальным благосостоянием граждан, 

так и с их духовными потребностями. Важно отметить, что разработанная 

система позволяет не только количественно оценить уровень жизни, но и 

qualitatively проанализировать, насколько удовлетворены потребности 

населения в различных сферах. 

Совокупность предложенных показателей включает в себя такие 

элементы, как уровень доходов, доступность жилья, качество образования и 

здравоохранения, а также социальные услуги и культурные возможности. 

Эти показатели позволяют выявить не только текущее состояние дел в 

регионах, но и динамику изменений, что является важным для понимания 

тенденций и формирования эффективных стратегий развития. 

Кроме того, исследуемая система показателей включает 21 показатель, 

представленных в разрезе 74 регионов Российской Федерации за 2017 и 2018 

годы. Такой подход обеспечивает возможность сравнения различных 

регионов между собой, выявления лучших практик и определения тех 

областей, которые требуют особого внимания со стороны государственных 

органов и общества в целом.  

Анализ собранных данных может послужить основой для дальнейших 

исследований и разработки рекомендаций по улучшению качества жизни 

населения. Важно отметить, что использование данной системы показателей 

может способствовать более эффективному распределению ресурсов, 

направленных на решение актуальных социальных проблем. Таким образом, 

система показателей не только отражает текущее состояние жизни населения, 

но и служит инструментом для принятия обоснованных решений на уровне 

региональной и федеральной власти. 
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