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Аннотация. Статья посвящена анализу внешнеэкономической деятельности 

в период введенных санкций против РФ в течение 2014-2022 годов. Цель 

статьи заключается в анализе введения незаконных санкционных 

ограничений и оценки их воздействия на результативность 

внешнеэкономической деятельности РФ. Исследование проведено на основе 

анализа аналитических материалов и статистических данных о показателях 

развития внешнеэкономической деятельности РФ, а также сведениях о 

вводимых против РФ санкционная мер, полученных из открытых 

источников. В последнее время России приходится адаптироваться к 

санкционному давлению внешнего мира, своевременно реагируя на вновь 

водимые запреты и вызовы. Санкции против России действуют еще с 2014 

года, а в условиях усугубления конфликта между Россией и Украиной 

существующие санкции постоянно пересматриваются и дополняются. 

Соединенные Штаты, Европейский союз и Великобритания ввели несколько 

раундов санкций против России, за которыми последовали разнообразные 

формы санкций в различных областях, включая торговлю, импорт и экспорт, 

банковское дело и страхование, информация и технологии. Эти санкции 

характеризуются широким охватом, сложным содержанием и значительным 

воздействием. Все запреты напрямую отразились на показателях внешней 

торговли. Санкции против России распространяются на все аспекты 

международной торговли, такие как экспортный контроль, субъекты и 

участники сделок, международные перевозки, трансграничные платежи и 
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расчеты, и серьезно повлияют на торговлю и другие финансовые операции 

между Россией и многими странами. Можно сказать, что в последнее время в 

России адаптационная внешнеторговая политика. Однако если к первому 

пакету санкций Россия не была готова и в период с 2014-2016 гг. 

существенно сократились показатели внешней торговли, то последующие 

запреты и вызовы со стороны внешнего мира были нейтрализованы и не 

привели к существенному сокращению основных показателей внешней 

торговли. 

Abstract. The article is devoted to the analysis of foreign economic activity during 

the period of sanctions imposed against the Russian Federation during 2014-2022. 

The purpose of the article is to analyze the introduction of illegal sanctions 

restrictions and assess their impact on the effectiveness of foreign economic 

activity of the Russian Federation. The study was conducted based on the analysis 

of analytical materials and statistical data on the indicators of the development of 

foreign economic activity of the Russian Federation, as well as information about 

the sanctions measures imposed against the Russian Federation, obtained from 

open sources. Recently, Russia has had to adapt to the sanctions pressure of the 

outside world, responding in a timely manner to the newly imposed bans and 

challenges. Sanctions against Russia have been in effect since 2014, and in the 

context of the aggravation of the conflict between Russia and Ukraine, existing 

sanctions are constantly being reviewed and supplemented. The United States, the 

European Union and the United Kingdom have imposed several rounds of 

sanctions against Russia, followed by various forms of sanctions in various fields, 

including trade, import and export, banking and insurance, information and 

technology. These sanctions are characterized by a broad scope, complex content 

and significant impact. All the bans directly affected the indicators of foreign trade. 

Sanctions against Russia apply to all aspects of international trade, such as export 

controls, subjects and participants of transactions, international transportation, 

cross-border payments and settlements, and will seriously affect trade and other 

financial transactions between Russia and many countries. We can say that Russia 
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has recently adopted an adaptive foreign trade policy. However, if Russia was not 

ready for the first package of sanctions and foreign trade indicators significantly 

decreased in the period from 2014-2016, then subsequent bans and challenges from 

the outside world were neutralized and did not lead to a significant reduction in the 

main indicators of foreign trade. 

Ключевые слова: внешнеэкономическая деятельность, внешнеторговый 

оборот, экспорт, импорт, международные санкции, санкционные 

ограничения 

Keywords: foreign economic activity, foreign trade turnover, export, import, 

international sanctions, sanctions restrictions 

 

Введение. Значительную часть доходов государственного бюджета РФ 

составляют доходы от внешнеэкономической деятельности. В связи с 

неблагоприятными политическими событиями в мире в последнее время все 

более актуальным становится вопрос изучения особенностей 

внешнеэкономической деятельности России в условиях санкционного 

режима.   

Особенностям внешнеэкономической деятельности России посвящены 

работы Атаевой Т.А. [10], Белякова Р.О. [11], Жеребена Е.В. [8], Сагайдачной 

Е.Н. [1], Смирнова Е.Н. [6] и других ученых. Проблемы российской 

экономики в условиях санкций в последнее время нашли достаточно 

широкое отражение в работах Городновой Н.В. [2], Дробот Е.В. [3], 

Кулаговской Т.А. [5] и других российских и зарубежных исследователей.  

Хотя в последнее время появилось достаточно работ, посвященных 

оценке влияния санкций на внешнеэкономическую деятельность России, тем 

не менее, необходимо дальнейшие исследование влияния санкций на 

динамику основных показателей внешнеэкономической деятельности. 

Методология и источники. Степень интеграции России в мировую 

экономику, быстро меняющийся характер санкций и существенные отличия в 

мерах, применяемых разными юрисдикциями, значительно ускорил процесс 
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экспорта продукции в первичных объемах и работу предприятий в самых 

различных отраслях экономики.  

На сегодняшний день, по данным МИД России, наложено уже более 10 

тысяч санкций, при этом правительства стран по всему миру продолжают 

координировать свои действия с помощью жестких ограничений и 

экспортного контроля [1]. Эти санкции выходят далеко за рамки санкций 

2014 года, в частности, Соединенные Штаты, Европейский союз, 

Великобритания и другие их союзники по всему миру, скоординировали и 

внедрили ужесточение торговых ограничений и санкции против российских 

государственных активов, а также многочисленных секторов российской 

экономики.  

Санкции различных стран против России в основном включают в себя 

внесение в списки особо обозначенных граждан (SDN), введение более 

строгой системы экспортного контроля, в частности, такие меры, как 

замораживание зарубежных активов и ограничение въезда в Россию 

высокопоставленного и связанного с ним персонала, а также введение мер в 

отношении Центрального банка (Российский ЦБ). По сути, Россия стала 

лидером, опередив Иран по количеству установленных ограничений. 

В 2022 году Соединенные Штаты, Европейский союз, Великобритания 

и многие их союзники предприняли ряд новых санкций против России 

направленных на контроль внешнеэкономической деятельности (табл. 1). 
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Таблица 1. Санкции против России со стороны США, ЕС и 

Великобритании в 2022 году [1, 2, 3, 4, 5, 6] 

Страна Содержание санкций 
С
Ш
А

 
1. Экспортный контроль: Бюро промышленности и безопасности 

Министерства торговли США ввело ряд новых мер экспортного 

контроля, направленных на оборонный, аэрокосмический, 

энергетический и морской секторы России. Кроме того, BIS налагает 

строгие ограничения на конфиденциальные американские технологии, 

произведенные за пределами США, но основанные на программном 

обеспечении, технологиях или оборудовании американского 

происхождения. 

2. Запрет на импорт российской нефти: 8 апреля 2022 года 

президент Байден подписал «Закон о прекращении импорта российской 

нефти», юридически запрещающий импорт энергетических продуктов из 

Российской Федерации, включая сырую нефть, сжиженный природный 

газ и уголь. Предыдущий Указ № 14066 от 8 марта 2022 г. запрещал 

импорт вышеуказанной продукции, а также новые инвестиции в 

российскую энергетику. 

3. Торговля: Президент Байден и другие лидеры стран G7 

объявили о своем намерении лишить Россию режима наибольшего 

благоприятствования (известного в США как «постоянные нормальные 

торговые отношения»). 8 апреля 2022 года президент Байден при 

поддержке обеих партий подписал закон, который положил конец 

нормальным торговым отношениям с Россией и Беларусью и повысил 

тарифы США на импорт из России и Беларуси. 

https://home.treasury.gov/system/files/126/eo_14066.pdf
https://home.treasury.gov/system/files/126/eo_14066.pdf
https://www.whitehouse.gov/briefing-room/statements-releases/2022/03/11/fact-sheet-united-states-european-union-and-g7-to-announce-further-economic-costs-on-russia/
https://www.congress.gov/bill/117th-congress/house-bill/7108/text
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На поставку в Россию товаров, технологий или программного 

обеспечения, либо для использования в России (« экспортные 

ограничения »), в дополнение к эмбарго на поставки оружия (с октября 

2022 г. гражданское огнестрельное оружие и боеприпасы, за 

исключением военной техники, военные транспортные средства и т. д.), 

применяются широкие ограничения на продажу, поставку, передачу или 

экспорт: 

 предметы двойного назначения (независимо от того, является 

ли их конечное использование военным или гражданским), например 

передовые полупроводники, определенные химические вещества, 

производственное оборудование, которое можно использовать для 

производства промышленных компонентов и оружия, а также 

специальные материалы (например, волокна для самолетов) или 

используемые в оборудовании. для производства таких материалов; 

 товары и технологии (в том числе чрезвычайно широкий спектр 

технологий, оборудования, материалов и веществ), способствующие 

военно-техническому совершенствованию России, развитию сферы 

обороны и безопасности и общему повышению промышленного 

потенциала России; 

 предметы роскоши, такие как роскошные автомобили, пианино, 

табак, одежда, ювелирные изделия, алкогольные напитки и произведения 

искусства; 

 определенные товары и технологии (включая топливо для 

реактивных двигателей и присадки к топливу), подходящие для 

использования в авиационной или аэрокосмической промышленности, 

нефтепереработке и сжижении природного газа, а также в морском 

судоходстве. 

Для товаров, происходящих из России или вывозимых из России 

(«ограничения, связанные с импортом»), запрет распространяется на 

покупку, ввоз или передачу следующих предметов: 

 изделия из стали; 

 различные товары, приносящие значительный доход России, 

такие как икра, цемент, изделия из дерева, древесная масса и бумага, 

сигареты, пластик и косметика, а также такие элементы, как драгоценные 

камни и драгоценные металлы, используемые в ювелирной 

промышленности; 

 уголь и другие твердые ископаемые виды топлива; 

 золотые изделия; 

 асфальт, битум, синтетический каучук и технический углерод; 

 сырая нефть или нефтепродукты. 
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Можно отметить, что условия внешней торговли России значительно 

ухудшились. Дополнительные риски могут возникнуть в любое время, в 

основном связанные с основным оборудованием электронной 

промышленности, аэрокосмическими материалами. 

Результаты и обсуждение. В краткосрочной перспективе западные 

санкции оказали серьезное влияние на российскую экономику, но не 

достигли первоначальной цели. Если к первому пакету санкций Россия не 

была готова и в период с 2014-2016 гг. существенно сократились показатели 

внешней торговли, то последующие запреты и вызовы со стороны внешнего 

мира были нейтрализованы и не привели к сокращению основных 

показателей внешней торговли. Можно сказать, что в период с 2015 по 2020 

гг. в России проводилась адаптационная внешнеторговая политика (рис. 1). 

В
ел
и
к
о
б
р
и
т
а
н
и
я

 

Правительство Великобритании расширило сферу действия 

существующих торговых ограничений, так что торговые ограничения, 

которые ранее применялись только к военной продукции и технологиям, 

теперь также применяются к ключевым промышленным продуктам, 

продуктам двойного назначения, авиационной и аэрокосмической 

продукции, продуктам нефтепереработки, квантовые вычисления и 

передовые материалы, а также все связанные с ними технологии и 

многое другое.  

Экспорт этих продуктов из России или импорт этих продуктов 

для использования в России запрещен, равно как и прямая или косвенная 

поставка или доставка этих продуктов от третьих лиц в места на 

территории России. 

Кроме того, правительство Великобритании в разное время 

объявляло о дальнейших торговых санкциях против России, расширяя 

список товаров, на которые распространяется запрет на ввоз, и повышая 

тарифы. Меры включают запрет на импорт продукции из стали, серебра, 

изделий из дерева и высококачественных продуктов.  
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Рисунок 1. Динамика показателей внешней торговли РФ 

за 2014-2022 гг., млрд. долл. США [7] 
 

По динамике внешнеторгового оборота можно судить насколько 

эффективно проводилась политика регулирования внешнеэкономической 

деятельности в условиях возрастания количества запретов и ограничений. 

Так из таблицы 2 видно, что в 2015, 2016, 2019 и 2020 годах наблюдалось 

сокращение величины внешнеторгового оборота. Самый существенный спад 

был отмечен в 2015 году и по сравнению с 2014 годом составил 33,6%. Что 

касается сальдо торгового баланса, то за весь рассматриваемый период оно 

имело положительное значение (объем экспорта превышал объем импорта). 

Однако на фоне этого наблюдалось ежегодное сокращение его значения, 

исключением были 2018, 2021 и 2022 года.  

Если оценивать 2022 год, в котором было принято наибольшее 

количество санкций, внешнеторговый оборот составил 850,5 млрд. долл. 

США, что на 8,1% больше чем в 2021 году. Экспорт в 2022 году вырос на 

20%  по сравнению с 2021 годом и составил 591,5 млрд. долл. США, а 

импорт сократился на 11,7% и составил 259,1 млрд. долл. США, в результате 

сальто торгового баланса в 2022 году выросло 66,5% [8].  

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Экспорт 497,4 343,5 285,7 357,3 443,9 419,9 332,2 493,1 591,5

Импорт 287,1 182,9 182,4 287,1 248,9 254,6 240,4 293,5 259,1

Внешнеторговый оборот 804,7 534,4 473,2 591,5 692,8 674,5 572,6 786,7 850,5

Сальдо внешней торговли 210,3 160,6 103,3 70,2 195 165,3 91,8 199,6 332,4
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Для более полной оценки влияния вводимых санкций на результаты 

внешнеэкономической деятельности проведем анализ эффективности, 

определив следующие оценки (табл. 2). 

 

Таблица 2. Показателей оценки эффективности внешнеэкономической 

деятельности [9] 
Показатель  Обозначение  Формула расчета 

1. Экспортная квота К Э  %100
ВВП

Э
К Э  

2. Импортная квота К И  %100
ВВП

И
К И  

3. Коэффициент покрытия 

импорта экспортом 
К ЭИ  

И

Э
К ЭИ


 

4. Степень вовлеченности 

региона в систему МРТ 
ВМРТ  

ВВП

В
В

о

МРТ


 
5. Коэффициент 

международной 

конкурентоспособности 
К МК  

о
МК В

ИЭ
К




 
6. Доля экспорта на душу 

населения 
К ЭДН  Ч

К
р

ЭДН

Э


 

7. Доля импорта на душу 

населения 
К ИДН  Ч

К
р

ИДН

И


 
8. Внешнеторговый оборот 

надушу населения 
К ВДН  Ч

К
р

ВДН

ИЭ 


 
где ВРП – валовой региональный продукт, руб.; Э, И – объем экспорта и импорта региона соответственно, 

руб.; Во – внешнеторговый оборот (Э+И), руб.: Чр – численность населения 

 

Годовые показатели оценки представлены в таблице 2. 

Таблица 3. Динамика показателей оценки эффективности 

внешнеэкономической деятельности России за 2014-2022 гг. [7] 

 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 

К Э  24,2 25,2 22,4 22,7 26,8 24,8 22,3 26,8 26,8 

К И  14,0 13,4 14,3 18,2 15,0 15,0 16,1 16,0 11,7 

К ЭИ  1,7 1,9 1,6 1,2 1,8 1,6 1,4 1,7 2,3 

ВМРТ  39,1 39,2 37,1 37,6 41,8 39,8 38,4 42,8 38,5 

К МК  0,26 0,30 0,22 0,12 0,28 0,25 0,16 0,25 0,39 

К ЭДН  3,4 2,3 1,9 2,4 3,0 2,9 2,3 3,4 4,0 

К ИДН  2,0 1,2 1,2 2,0 1,7 1,7 1,6 2,0 1,8 

К ВДН  5,5 3,7 3,2 4,0 4,7 4,6 3,9 5,4 5,8 

 

За рассматриваемый период, существенных изменений в показателях 

оценки эффективности внешнеэкономической деятельности России отмечено 

не было. В 2022 году экспортная квота осталась на уровне 2021 года, 
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импортная квота сократилась на более чем 4%, что повлекло сокращение 

международной конкурентоспособности 4,3% от уровня 2021 года.  

Действие данных запретов показано на рисунках 2 и 3, на которых 

представлены товарные группы с наиболее существенным сокращением. 

 

Рисунок 2. Санкционные товарные группы экспорта России 

за 2021-2022 гг., млрд. долл. США [7] 

 

Рисунок 3. Санкционные товарные группы импорта России 

за 2021-2022 гг., млрд. долл. США [7] 

 

Пластма

ссы и 
изделия 

из них 

 Каучук, 

резина и 

изделия 

из них 

 

Древеси

на и 
изделия 

из нее; 

древесн
ый уголь 

 Жемчуг 

природн

ый или 
культив

ированн

ый, 
драгоцен

ные или 

полудраг
оценные 

камни, 

драгоц… 

 Черные 

металлы 

 

Реактор

ы 
ядерные, 

котлы, 

оборудо
вание и 

механич

еские 
устройст

ва; их 

части 

 

Электри

ческие 
машины 

и 

оборудо
вание, 

их 

части; 
звукозап

исываю

щая и … 

 

Железно

дорожны
е 

локомот

ивы или 
моторны

е вагоны 

трамвая, 
подвижн

ой 

состав … 

 

Средства 

наземног
о 

транспор

та, 
кроме 

железно

дорожно
го или 

трамвай

ного … 

 Суда, 

лодки и 

плавучи
е 

конструк

ции 

 

Инструм

енты и 
аппарат

ы 

оптическ
ие, 

фотогра

фически
е, 

кинемат

ограф… 

2021 6182,6 3564 11853 31597,1 28888,2 10858,2 6173,4 1202,3 3887,6 1913,5 1690,6

2022 5831,8 2409,6 8974,9 18514,1 24486,5 8766,1 5490,5 734,5 2231,1 1853,7 1364

0

5000

10000

15000

20000

25000

30000

35000

 

Пласт

массы 
и 

издели

я из 
них 

 

Каучу

к, 
резина 

и 

издели
я из 

них 

 

Древес

ина и 
издели

я из 

нее; 

древес

ный 

уголь 

 

Жемчу

г 
приро

дный 

или 
культи

вирова

нный, 
драгоц

енные 

или 
пол… 

 

Черны

е 
металл

ы 

 

Инстр

умент
ы, 

присп

особле
ния, 

ножев

ые 
издели

я, 

ложки 
и … 

 

Прочи

е 
издели

я из 

недраг
оценн

ых 

металл
ов 

 

Реакто

ры 
ядерн

ые, 

котлы, 
обору

дован

ие и 
механ

ически

е 
устр… 

 

Элект

рическ
ие 

машин

ы и 
обору

дован

ие, их 
части; 

звукоз

аписы
ваю… 

 

Желез

нодор
ожные 

локом

отивы 
или 

мотор

ные 
вагон

ы 

трамва
я, … 

 

Средс

тва 
наземн

ого 

трансп
орта, 

кроме 

желез
нодор

ожног

о или 
тра… 

 Суда, 

лодки 

и 
плавуч

ие 

констр
укции 

 

Инстр

умент
ы и 

аппара

ты 
оптиче

ские, 

фотог
рафич

еские, 

кинем
атог… 

2021 12716 4837,4 806,6 1144,2 5940,6 2078,3 1985 54380 36860 743,8 26902 5789,2 8680,9

2022 12108 4286,8 784,9 814,8 5065 1872,2 1746,7 47276 29828 1284,8 15743 6710,5 7678,9

0

10000

20000

30000

40000

50000

60000



Московский экономический журнал. № 5. 2023 

Moscoweconomicjournal. № 5. 2023 

 

 

Достигнут ли санкции в конечном итоге своей цели, еще неизвестно, но 

уже сейчас можно оценить их непосредственное воздействие на показатели 

внешней торговли. Западные санкции вызвали серьезные проблемы в 

российской финансовой системе и реальном секторе экономики, что 

повлекло снижение темпов роста в большинстве секторов экономики. 

Таким образом, можно отметить, что вводимые санкции в большей 

степени отражаются на импорте товаров и услуг. 

Заключение. Пока продолжается конфликт между Россией и 

Украиной, правительства всего мира будут продолжать усиливать давление с 

помощью новых и беспрецедентных санкций и экспортного контроля. Опыт, 

накопленный за последние 8 лет антизападных санкций, показывает, что 

российская экономика более устойчива и способна быстро адаптироваться к 

условиям санкций и возобновить развитие. В целях эффективного 

реагирования на западные санкции, «уменьшения воздействия санкций на 

экономику» в настоящее время Россия переведена мобилизация экономики.  

Первой задачей правительства стала стабилизация базовой 

экономической ситуации, укрепление экономических связей, ускорение 

импортозамещения. Вторая задача связана с восстановлением 

внешнеэкономических связей. В краткосрочной перспективе сначала 

необходимо восстановить логистику, прерванную санкциями в различных 

отраслях промышленности. Российское правительство легализовало 

параллельный импорт товаров (широко известных как параллельные товары) 

без разрешения владельца. «Серый импорт» осуществляется одновременно 

через поставки официальных представителей и дистрибьюторов.  

Между тем из-за торговых ограничений, финансовых санкций и 

ограничений в области логистики возникают опасения, что эти сферы могут 

быть затронутыми вторичными санкциями. Но это не означает, что санкции 

быстро сокрушат российскую экономику. Российские ресурсы, относительно 
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развитая промышленная система и большой внутренний рынок позволят 

стране вовремя проводить адаптационную антисанкционную политику. 
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