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Аннотация. Статья посвящена актуальной теме развития экологического 

туризма в России. В исследовании изучены сущность, характерные черты 

и принципы, виды экологического туризма. Проведено исследование 

основных показателей развития экологического туризма в РФ за последние 

годы. Также, был проведен опрос жителей РФ по вопросу значимости и 

популярности экологического туризма. Выявлены наиболее существенные 

проблемы экотуризма в России и предложены общие направления их 

решения. 

Abstract. The article is devoted to the topical topic of the development of 

ecological tourism in Russia. The study examines the essence, characteristics 
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and principles, types of eco-tourism. A study of the main indicators of the 

development of ecological tourism in the Russian Federation in recent years has 

been conducted. Also, a survey of residents of the Russian Federation was 

conducted on the importance and popularity of eco-tourism. The most 

significant problems of ecotourism in Russia are identified and general 

directions for their solution are proposed. 

Ключевые слова: устойчивое развитие, туризм, экология, экологический 

туризм, особо охраняемые природные территории, экотур, развитие 

экотуризма 

Keywords: sustainable development, tourism, ecology, ecological tourism, 

specially protected natural areas, ecotour, ecotourism development 

Введение 

Классификация видов туризма подразумевает большой выбор 

направления туристкой деятельности как для туркомпании, так и для 

обычного туриста/потребителя. В условиях глобализации, урбанизации и 

частых стрессов осознание популярности экологического туризма 

становится все более распространенным в среде туриндустрии. И 

поскольку о сохранении природы и экологии говорят теперь повсеместно, 

то туристским предприятиям стоит обратить внимание на разработку 

новых продуктов и предложений именно в направлении внутреннего 

экологического туризма.  

Россия давно известна своим потенциалом в сфере экологического 

туризма. В стране есть все для этого: горы, реки, леса, озера, заповедные 

территории и т.п. Наличие необходимых экотуристских ресурсов даже в 

условиях социально-экономической нестабильности и резкого снижения 

количества иностранных туристов, а также несмотря на иные проблемы в 

турсфере определяет перспективы для развития внутреннего экотуризма, 

что повышает актуальность и значимость исследования. 

Цель - исследовать перспективы развития экологического туризма в 

России. 



Тема экологического туризма и особо охраняемых природных 

территорий в России и регионах довольно широко освещена в научных 

трудах исследователей. В данном исследовании использованы труды таких 

авторов, как: 

- Лапин В.Л., Толстова А.Е., Ягодынская Н.В. и др., которые 

рассматривали сущность, принципы организации и виды туризма и 

туристской деятельности; 

- Газмагамаев М.М., Одинаева С.В., Штебнер С.В., и др., которые 

уделили внимание понятию и особенностям экологического туризма; 

- Вишневская Е.В., Желтова Д.В., Оборин М.С., Талалова Л.Н., 

Цепилова Е.С., и др., которые исследовали проблемы и перспективы 

экологического туризма и роль особо охраняемых природных территорий 

для его развития. 

И все же с учетом необходимости уделения внимания экологии, 

«зеленому» туризму, защите окружающей среды важно проводить новые и 

регулярные исследования в направлении экологического туризма при 

наличии соответствующих туристских ресурсов РФ и ее регионах. 

Методы: описание, анализ, синтез, сравнение, графический, 

статистический, опрос, обобщение и др. 

Результаты исследования 

Экологический туризм не является тем видом, который давно 

известен в сфере туризма. Данный термин вошел в обиход лишь в 1983г. и 

уже после того начала формироваться общая концепция экотуров, 

связанная с соединением рентабельности турбизнеса и сохранением 

природы [7, с. 22].  

Причиной появления концепции экотуризма послужило ухудшение 

состояние природных туристских объектов, их загрязнение, частичное 

разрушение вследствие активного посещения их людьми [9, с. 80]. 

Экотуризм не имеет четкого определения на сегодняшний день, 

поскольку развивается в нескольких направлениях: 



- это туризм, в котором сохранение дикой природы - основной 

элемент. Экотуризм предусматривает минимальное вмешательство 

человека в природную среду и биосферу, особенно что касается 

заповедных зон и памятников природы; 

- второе направление далеко не столь категорично, поскольку там 

экотуризм рассматривается не с позиции сохранения природы, а больше 

для обеспечения рекреационных потребностей людей, уставших от 

городской жизни. Но и в этом направлении есть свою плюсы, поскольку 

нередко для такого экотуризма возрождают и облагораживают те участки 

территории, которые ранее были опустошены деятельностью людей; 

- третье направление предусматривает развитие экотуризма в рамках 

устойчивого развития: соединение экономических, экологических, 

социальных, культурных интересов. Такой подход к сущности экотуризма, 

на наш взгляд, наиболее правилен, если выдерживать оптимальную 

структуру интересов, не давая желанию заработать больше прибыли 

превалировать над защитой природной среды [12, с. 127]. 

Обозначим некоторые определения экотуризма различных 

исследователей: 

- «путешествия на относительно ненарушенные природные 

территории, характеризующиеся ответственным отношением к 

окружающей среде, целью которых является изучение и наслаждение 

природными и культурными достопримечательностями, которые 

содействуют природоохранной деятельности, не оказывают вредное 

воздействие на окружающую среду, обеспечивают активное социально-

экономическое участие местного населения и приобретение ими выгоды от 

подобной деятельности» [6, с. 211]; 

- «туризм и рекреация, которые являются 

природноориентированными и соответствующими принципам 

устойчивости» [10, с. 119]; 

- «целенаправленные путешествия на природные территории с целью 



более глубокого понимания местной культуры и природной среды, 

которые не нарушают целостности экосистем, при этом делают охрану 

природных ресурсов выгодной для местных жителей» [13, с. 78]. 

По итогам изучения определений, определим экотуризм видом 

туризма, основа которого - временное нахождение людей в природной 

среде с целью использования ее доступных познавательных, 

рекреационно-оздоровительных возможностей, сохраняя при этом 

природную среду в максимально первозданном виде. 

Одним из первых в РФ экотуризм изучал и классифицировал В.Л. 

Лапин, что позволило на рисунке 1 показать основные виды экологических 

туров. 

Отдельные исследователи также считают, что экологический туризм 

можно классифицировать на два основных типа путешествий: 

1) наблюдательный экологический туризм – туризм, при котором 

происходит изучение природы, нетронутой или частично тронутой 

антропогенным воздействием, в который включается любование пейзажем, 

наблюдение за флорой и фауной и природными явлениями выбранной 

локации; 

2) практический экологический туризм – туризм, которое включает в 

себя помимо изучения природы выбранной локации мероприятия, 

направленные на улучшение ее реально существующей обстановки [8, с. 

173]. 



 

Рисунок 1. Виды экологических туров 
составлено по [6, с. 269] 

 

Можно выделить характерные черты и принципы экотуризма, 

показанные на рисунке 2. 

 

Рисунок 2. Характерные черты и принципы экологического туризма 
составлено по [11, с. 112] 

 

На наш взгляд, основной принцип развития экотуризма - сохранение 

максимальной идиллии между экономическими, социальными и 
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Туры истории 
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Приключенческие 
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туры 
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1. Путешествия на природные территории, главная задача которых – 
познакомиться с живой природой, с местной культурой и обычаями.  

2. Минимизация негативного экологического и социально-культурного 
воздействия, поддержание экологической устойчивости среды.  

3. Содействие обеспечению охраны природных объектов и местной 
социокультурной среды.  

4. Программы образования и просвещения в области экологии.  

5. Привлечение местного населения к участию в организации экотуров, а 
также получение местными жителями определенных доходов от 
туристической деятельности, что в свою очередь приведет к созданию для 
них экономических стимулов к охране природы.  

6. Экономическая эффективность и вклад в устойчивое развитие посещаемых 
регионов.   



экологическими интересами, между природой и человеком. 

Что касается разработки экологических туров, то каждый 

экологический маршрут должен строиться на шести основных принципах 

(рисунок 3). 

 

Рисунок 3. Принципы разработки маршрута в экологическом туре 
составлено по [10, с. 173] 

 

Россия имеет все ресурсы и потенциал для развития экотуризма: 

«уникальность, привлекательность, необъятность территорий, не 

охваченных урбанизацией, ООПТ (заповедники, национальные и 

природные парки). ООПТ - основные объекты российского экотуризма. В 

2020-2022гг. более 12 миллионов туристов посетили национальные парки 

России и еще 2 миллиона - заповедники» [4, с. 46].  

Выделяются следующие категории охраняемых территорий (рисунок 

4).  

1) экологичность – уважение к изучаемой природе, местному населению; 

2) привлекательность – определение наиболее интересных и социально-
экономических значимых зон региона для привлечения большего числа 
туристов; 

3) доступность – возможность пройти данный маршрут туристку из любой 
возрастной категории и социального статуса; 

4) содержательность – наличие познавательных элементов, способствующих 
познанию природы с её естественными богатствами и памятников культуры, 
истории и др.; 

5) функциональность – возможность пройти данный маршрут вне зависимости от 
сезонных условий; 

6) многоаспектность – приспособленность к непредвиденным климатическим 
условиям на маршруте, смене желаний туристов и так далее. 



 

Рисунок 4. Категории ООПТ [4, с. 46] 

 

«Существующая в России система особо охраняемых природных 

территорий играет ключевую роль в сохранении биоразнообразия страны и 

развитии регулярного туризма. В РФ по данным на 01.01.2023г. 

насчитывалось более 100 государственных природных заповедников 

общей площадью 33,5 млн. га (1,6% территории России), 35 национальных 

природных парков общей площадью около 7 млн. га (0,4%), 68 

государственных природных заповедников федерального значения общей 

площадью 12,5 млн. га (0,7%). Памятники природы федерального значения 

общей площадью 2,6 млн. га (0,15%) и 31 природный парк регионального 

значения общей площадью 13,2 млн. га (0,8%). Общая площадь 

вышеуказанных особо охраняемых природных территорий составляет 137 

млн. га, что составляет 7,6% от площади России (без учета морских и 

водных ООПТ)» [14].  

Статистические данные свидетельствуют о том, что в последние 

годы постепенно увеличивается интерес граждан России к отдыху в районе 

отечественных ООПТ и других экозонах (рисунок 5). 



 

Рисунок 5. Количество обращений граждан за консультациями 

относительно экотуризма в районах ООПТ и иных экозонах РФ, млн. 

ед. 
составлено автором по [15] 

 

Видим, что даже пандемия, СВО и геополитическая ситуации не 

смогли значительно снизить интерес к экологическим и рекреационным 

ресурсам РФ, поскольку на волне закрытия границ, роста стрессовых 

ситуаций и новостей особо ощутимо стал развиваться внутренний, и 

особенно - экологический - туризм. Почти 20 млн. туристов в РФ ежегодно 

интересуются экотуризмом. 

Особенно актуальным этот вопрос становится в условиях резкого 

сокращения туристических фирм на территории РФ, занимающихся 

международным туризмом. Из более 4000 туроператоров в РФ на конец 

2022г. 85% предоставляют услуги в сфере экотуризма [15], что также 

говорит о его популярности и понимании его значимости (рисунок 6). 

 

Рисунок 6. Динамика количества туроператоров в РФ, 

задействованных в экологическом туризме (на конец года), ед. 
составлено автором по [15] 
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В рамках исследования интересно было опросить часть населения 

РФ (300 жителей РФ из 15 регионов), на основании чего сформулировать 

интересные выводы. Так, несмотря на значимость экотуризма для регионов 

РФ далеко не все жители поддерживают наплывы туристов в природные 

объекты и ООПТ [3, с. 7]. На рисунке 7 показано распределение ответов на 

вопрос об отношении к экотуристам на их территории. Видим, что в целом 

положительно относят к туристам 43% респондентов, а отрицательно - 

21%. Это довольно высокий уровень отрицательной реакции. 

 

Рис. 7. Распределение ответов на вопрос «Каково ваше отношение к 

туристам, посещающим природные объекты Вашего региона?», % 
Источник: составлено автором по результатам опроса 

 

На рисунке 8 представлено распределение ответов на вопрос о 

понимании важности роли экотуризма на их территории.  

 

Рисунок 8. Распределение ответов на вопрос «Понимаете ли вы 

важность экотуризма и экотуристов для развития Вашего региона?», 

% 
Источник: составлено автором по результатам опроса 
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Видим, что значительная часть опрошенных просто не понимает 

роли экотуризма в регионе - 36%. Также, 21% считает, что туристы 

приносят только вред или минимальный позитивный эффект. В то же 

время. 16% считают, что экотуризм - важная часть доходов бюджетов всех 

уровней. 

Было также выяснено, какие пути развития экотуризма 

предпочтительны для местных жителей (рисунок 9). Основной путь связан 

с усилением контроля за сохранностью природных объектов и территорий 

экологический туризма - 38% опрошенных. 

 

Рисунок 9. Распределение ответов на вопрос «Какие пути развития 

экотуризма наиболее предпочтительны для Вашего региона?», % 
Источник: составлено автором по результатам опроса 
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Жители и туроператоры понимают значимость и перспективы развития 
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их среды проживания и экологию в целом. 
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регионах, нехватка квалифицированных кадров в сфере экотуризма и др. 

[5, с. 295]. 

Кроме того, в действующей Стратегии развития туризма до 2023г. 

конкретно экологическим турам уделяется не так много внимания, как, 

например, культурно-познавательному или оздоровительному туризму [2]. 

Для решения проблем и дальнейшего развития экотуризма в России 

необходимо уделить внимание следующим направлениям приложения 

усилий органов власти, показанным на рисунке 10. 

 

Рисунок 10. Направления приложения усилий органов власти для 

дальнейшего развития экотуризма в России 
Источник: авторская разработка 

 

При реализации мероприятий в рамках предложенных направления 

Россия повысит уровень развития экотуризма, что будет способствовать 

привлечению туристов, наполнению бюджетов, трудоустройству 

незанятого населения, а также облагораживать природные территории. 

Заключение 

- важно разработать эффективную стратегию устойчивого развития туризма, которая 
будет учитывать экологические, социальные и экономические аспекты. Это позволит 
минимизировать отрицательное воздействие туризма на природу и местных жителей, а 
также создать благоприятные условия для развития экологического туризма в регионе.  

- необходимо проводить эффективную экологическую политику в регионах, где 
развивается экологический туризм. Это может включать в себя внедрение 
экологических технологий, сокращение выбросов загрязняющих веществ и создание 
механизмов контроля за использованием природных ресурсов.  

- необходимо увеличить инвестиции в развитие инфраструктуры, чтобы улучшить 
условия проживания и безопасности туристов. Развитие инфраструктуры также 
поможет привлечь больше туристов и улучшить экономический потенциал региона.  

- необходимо проводить образовательные кампании и мероприятия, чтобы повысить 
осведомленность туристов о важности сохранения природы и культурного наследия 
региона. Такие меры помогут создать более ответственное поведение туристов и 
увеличить интерес к экологическому туризму в целом.  

- необходимо сотрудничать с местными сообществами и учитывать их мнение при 
разработке программ экологического туризма. Это поможет создать условия для 
взаимовыгодного сотрудничества между туризмом и местным населением, а также 
сделать экологический туризм более привлекательным для туристов. 



Таким образом, экотуризм - вид туризма, основа которого - 

временное нахождение людей в природной среде с целью использования 

ее доступных познавательных, рекреационно-оздоровительных 

возможностей, сохраняя при этом природную среду в максимально 

первозданном виде. 

Причиной появления концепции экотуризма послужило ухудшение 

состояние природных туристских объектов, их загрязнение, частичное 

разрушение вследствие активного посещения их людьми. Основной 

принцип развития экотуризма - сохранение максимальной идиллии между 

экономическими, социальными и экологическими интересами, между 

природой и человеком. 

Россия обладает всеми потенциальными возможностями и 

факторами для развития экотуризма, это: уникальность, 

привлекательность, необъятность территорий, не охваченных 

урбанизацией, ООПТ (заповедники, национальные и природные парки).  

Пандемия, СВО и геополитическая ситуации не смогли значительно 

снизить интерес к экологическим и рекреационным ресурсам РФ, 

поскольку на волне закрытия границ, роста стрессовых ситуаций и 

новостей особо ощутимо стал развиваться внутренний, и особенно - 

экологический - туризм. Почти 20 млн. туристов в РФ ежегодно 

интересуются экотуризмом. Из более 4000 туроператоров в РФ на конец 

2022г. 85% предоставляют услуги в сфере экотуризма, что также говорит о 

его популярности и понимании его значимости. 

Опрос части населения по вопросу оценки экотуризма показал, что в 

целом положительно относят к туристам 43% респондентов, а 

отрицательно - 21%. Это довольно высокий уровень отрицательной 

реакции. Значительная часть опрошенных просто не понимает роли 

экотуризма в регионе - 36%. Также, 21% считает, что туристы приносят 

только вред или минимальный позитивный эффект. В то же время. 16% 

считают, что экотуризм - важная часть доходов бюджетов всех уровней. Из 



путей развития экотуризма для респондентов основной путь связан с 

усилением контроля за сохранностью природных объектов и территорий 

экологический туризма - 38% опрошенных. 

Среди проблем развития экотуризма в РФ стоит выделить 

следующие: фрагментация участников экотуристской деятельности, 

дорогие транспортные услуги, низкий уровень обслуживания при высоких 

ценах, недостаточное внимание к сохранности природных ресурсов, слабое 

развитие экологической инфраструктуры в регионах, нехватка 

квалифицированных кадров в сфере экотуризма и др. 

Для решения проблем и дальнейшего развития экотуризма стоит 

приложить усилия в направлении формирования и реализации стратегии 

развития экотуризма, экологических программ на местах, развития 

государственно-частного партнерства в сфере экотуризма, инвестирование 

в инфраструктуру экотуризма, контроль сохранения природных 

территорий, информационное просвещение жителей об экотурах и т.п. 

При реализации мероприятий в рамках предложенных направления 

Россия повысит уровень развития экотуризма, что будет способствовать 

привлечению туристов, наполнению бюджетов, трудоустройству 

незанятого населения, а также облагораживать природные территории. 
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